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VELI BILGILENDIRME KITAPCIGI Ergenlik Dénemi Ozellikleri

ERGENLIK DONEMI

Ergenlik dénemi kronolojik olarak cocukluk evresinden?2
eriskinlik evresine gecis arasinda bir dénemdir.

Ergenlik baskalasim (metamorphose) ve ddnUsim
(mutation) demektir.

Ergenlik déneminde birey hem bedensel, hem ruhsal,
hem de toplumsal alanda degisime ve doénusime
ugrar.

Ergenlik donemi, kisinin kdkten bir degisim gecirdigi ve
asinda en c¢ok da ailesine ihtiyac duydugu bir
dénemdir.

Genclige atlan bu ik adimda hem fiziksel, hem
duygusal, hem cinsel hem de sosyal degisimler séz

konusudur.
12-24 yaslan arasindaki grup ergenlik dénemi olarak kabul edilir.
Ergenligin yas sinirlar oldukca genis tutulmaya calisimistir. Bunun sebebi bireysel ayriliklardir.

Saglk ve bedensel ydnden kosullar iyilestikce ergenlik dénemi daha kUcuk yaslarda ortaya
cikmaktadir

Ergenin somut yapisi ile ilgili olarak en dnemli gelismeler boy ve agirlik artisi, iskelet ve kas gelisimi, ic
salgi sistemindeki gelisme ve cesitli organlarda gértlen bUyUmelerdir.

2 yildan 4 yila kadar uzayabilir. Erkeklerde 4, kizlarda 3 yila kadar sGrmektedir.

Ergenlik, cocukluktan ciktiktan sonra yetiskin bir insan olmadan énce bir kimlik kazanma dénemidir.
Bu kimlik, cocugu hem bireysel olarak hem de toplum icindeki yeri acisindan eftkiler.

Erkek cocuk delikanli, kiz cocuk genc kiz olarak kabul ediimeye baslanir.

Cinsiyetin gerektirdigi roller her iki cinsin de Uzerine yUklenmeye baslanmistir. Bu rollere uyum

saglamak ergen icin en baslarda zor olabilir. Cocuk buna direnc gelistirebilir.
Fiziksel, duygusal, cinsel, sosyal.... Bu kadar cok seyin bir arada
degismesi basl basina bir stres kaynagdidir.

Bu yeni kisilige ve yetiskin olmaya uyum saglama sureci ise baska
sikintilan beraberinde getirir.

Bastanbasa degisen ve gelisen bir kisilik, kisinin sadece kendisi icin
degil ailesi ve cevresiicin de cok zordur

Cocukluk déneminde uyumlu bir cocugun ergenlige yaklasan
yillarda gésterdigi degisimleri pek cok ebeveyn saskinlikla karsilar ve
hazrliksiz yakalanir.

Cocuklarinin cocukluktan cikhigi, ama tam da yetiskin olmadiklar
bu gecis dénemi; ergenlik dénemindeki cocuklar kadar, anne
babalari icin de zor gecer.

CUNkU o tanidiklan cocuk gitmis, yerine bambaska davranislar ve
tepkiler sergileyen bir genc gelmistir.

Ana babalar, cocuk bUyudukce daha uslanir daha az sorun ¢ikarr
sanirlar.

COCUGUM BUYUDU .
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Her seyin yoluna girdigini sandiklar bir ddnemde &

birden ortaya cikan huysuzluklara, tedirginlige ve

nedensiz 6fke patlamalarna bir anlom veremezler.

Eve diledigi gibi girip cikmak isteyen, cok zor '

begenen, en yumusak ikazlara bile cok sert karsilik

veren genc karsisinda, ne yapacaklarini bilemezler

ve cogunlukla sogukkanli da kalamazlar.

Sevecen ve yumusak bir yaklasimi bile geri ceviren,

UstGne varlinca o6fkeden deliye ddénen, ya da

kendisini tamamen iletisime kapayan genc

karsisinda bocalar, nasil tutum takinacaklarini

bilemezler.

Cocuklarinin kendilerini hice saydigini, kendileriyle

hic bir sey paylasmak istemediklerini, hatta kendilerine dusman gézuyle baktigini gérmek bir anne

babanin karsi karsiya kalabilecegdi en zor durumlardan biridir.

Zira dunyada ergen olmaktan daha zor bir sey varsa o da ergenlik cagindaki bir gencin anne

babasi olmaktir.

Cocuk uc davranislar sergiledikce anne baba cesitli ydntemlerle cocugu uyarmaya calisir. Fakat

cogunlukla ne sert uyarilar, ne yumusatiimis ikalar ne de nasihatler ise yaramaz.

iletisim gittikce daha da azalir.

lletisimde hem bir paylasim vardir. Bu paylasim azaldikca her iki taraf da ayn dinyalan yasamaya

baslarlar ve aslinda yalnizlasirlar. Ergenlerin icinde bulundugu en énemli paradoks iste budur.

Bir taraftan yalniz kalmak isterlerken aslinda diger taraftan en cok yakinliga ihtiyac duyduklar,

ailelerini en yakinlarinda hissetmek istedikleri ddnem bu dénemdir.

Fakat yalnizliktan hosnutmus gibi davranir ve bireyselligini arttinci her tOrl0 faaliyete girisir. Aile

kurallan ona agir gelir, surekli sikGyetcidir, evin yasanmaz oldugundan, ayr bir evde yasamanin ne

kadar da guzel olabileceginden, kimsenin onu anlamadigindan yakinir durur.

Oysa arkadaslanyla iliskisi ne kadar da gUzeldir. Arkadaslar, aile Uyelerinin tUmiUnden daha

degerliymis gibi gérinar.

Onu en iyi anlayan artik arkadaslandir. Kendisi gibi evden kopan, bagimsizlik arayan arkadas

grubu artik gencin en dnemsedigi insanlardir.

Onlar icin kolaylikla ailesinden vazgecebilir. Orada kendisine

deger veren, skintisini paylasan, birlikte eglenen yasitlar

vardir.

Arkadas grubunun genc Uzerindeki etkisi arttkca ana

babalarnn da tedirginligi artar.

Ana-babalar derslerin aksamasini, haylazligini, basina buyruk

davranisini hep arkadas toplulugunun k6tU etkisine bagdlarlar.

Oysa anne babalarn sandiginin tersine bir genci arkadaslar

ayartmaz, cogunlukla genc kendi egilimine uyan gencleri

arar bulur.

Kendisine benzeyen insanlarin elestirimesine dogal olarak

tepki verir.

Allesiyle arasi acik oldugundan (ozellikle aile kosulsuz sevgi
hissini veremiyorsa) hayatindaki sevgi odagini arkadaslar

olarak gorUr ve onlarn énunde eleghrllmek gibi aile tutumlar ergenleri cileden cikartir.

Ergenligin baslarndaki bUGyUimenin hizli olusu, ergenin hem duygularinda, hem de davranis ve

tutumlannda belirg_;in farklihklar serg_;ilemesine neden olur.
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Ergenlik icinde barindirdigi tUm o degisimlerle birlikte karmasa, yetersizlik ve guvensizlik duygularina
ve bircok cocukta istenmeyen davranisiara yol acar. 4_
Ergenlik donemini cok problemsiz atlatan cocuklar da vardirr.

Bunun sebepleri cok farkl olabilir eloette ama su bilinmelidir ki cocuklukta rizgdr eken, ergenlikte
firtina bicer.

Cocugumuz ergenlik dénemini ne denli zor geciriyor olursa olsun aramizdaki iletisim saglikli bir
sekilde devam ediyorsa, birlikte bu zorluk mutlaka asilir ve saglikll bir yetiskin yasama kazandirimis
olur. Fakat sagliksiz iletisim ya da iletisimsizlik saygi ve sevgi duvarlarini asindirir.

Bu asinmayi engellemek icin iletisim sarttir. Fakat iletisim kurabilmek icin de bazi 6n sartlar vardir.
Karsimizdakinin ruh hali hakkinda bir fikrimiz varsa onun dogru kapisinda olmamizi saglar. Bu yUzden
ergenlerin duygu diUnyasi hakkinda biraz fikir edinmek ¢cok isimize yarayacaktir.

En cok hangi negatif ya da pozitif duygulara egilimleri oldugunu bilmek, gerekli yerlerde gerekli
sinyalleri algilayabilmemizi saglar.

Bu yUzden ergenlerdeki ruhsal degisimlere biraz géz atalim:

Ergenligin ilk yilllannnda anne-babalar ¢ocuklan hakkinda sikga sunlar soylerler:

Asi ve hircin

Evde huysuz

Alingan, karamsar, ters

Disarida sikilgan, durgun ve dalgin
Kendi basina buyruk ve sorumsuz
Banyoya girmiyor

Olur, olmaz her seye agliyor

Ders calismiyor

SUse diskin > Kimlik arayigi

Gokgezyor > Yalniz kalma istegi
Bazen yalan séylUyor ” ) e
Yalnizlik istedi > Caligma isteksizligi
Can sikintisi > Can sikintisi

Toplumsal zitlk D Huzarcuzluk
Otoriteye karsi direnis ﬁT bl T 3
Karsi cinse yénelmis zithk 2 | GNlikel) kondilara mera
Duygululugun artmasi > Oftoriteye kargl direnig Came, boba, ok, toplam)
éeﬂbdiz? Qﬁfyeﬂsizlik 2 Ozgirlagine diskan olma
abuk Uz0l0r - 5
Cabuk sinirlenir = Q?g'mg'Z('k !g’reg|
Olur olmaz her seyi sorun yapar > Bir gr'ubo ait o(ma Qrzusdy (spor, miizik, giyim vb.)
iigileri artmis, gelgec hevesleri cogalmistir > Kap§| cinse i(gi

GUrultilo mozige bayilir

SUse ve giyime dUskUnlUk gosterir. Lo
Genc kiz ayna karsisinda saatler gecirir. istegi
Duygu durumda kolay dedisiklikler

ice kapanma sireci

Huzursuzluk e Cabukheyecanlanma
Istah degisiklikleri e Tedirginvehuzursuzolma

Uyku dUzeni dedisiklikleri . .
Duygulann yogunlugunda artis En sikyasadiklar negative duygular ise;

> lligkilerinde ve girigimlerinde basarili olma

Asik olma ° Kork.u

Mahcubiyet ve cekingenlik e Endise

Asin hayal kurma e Duygusal kirginliklar
Yalniz kalma istedi e Ofke

Calismaya karsi isteksizlik e Ruhsal zorlanmalar.
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ERGENLIK DONEMi VE ARKADASLIK

Bulug cagini izleyen vyillarda ergenin arkadas
cevresi genisler, boylelikle insan iliskileri ile ilgili
deneyimleri olusur

Sosyal gelisme icin ergenin akranlar ile beraber
olmasina intiyaci vardir

icinde bulundugu arkadas cevresinin degderleri ve
dUnya gorUsu genc icin dnem kazanmaya baslar.
Bazi durumlarda ergen akran grubuna kabul
edilimek icin veya arkadaslan tarafindan onay
gérmek icin  onlann hareketlerini, tutumlarni
benimser gérunar.

Ergenlerin arkadaslari ile iliskileri, anne-babalari ile
kuracag iliskilerden farkhdir

Anne-baba ile cocuk arasinda ebeveyn otoritesine dayal bir iliski vardir
Anne-baba yol gosteren, dogrulan séyleyen ve karar verendir

Buna karsilik akranlarla beraberlik farkl bir iliskiyi gerektirir Bu daha esitlikci bir sosyal temasi gereki
kilar

Akranlariyla kurdugu iliskide genc, basta esitlikci sosyal iliski kurmayi, givenli davranis géstermeyi,
kendi dUsuncelerini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgoru ile karsilayabilmeyi 6grenir.

Ayni zamanda ergen, aileden gelen deger yargilarn ile arkadaslanndan gelen deger yargilarni
birbirleri ile uyusturma ugrasisi icindedir

Karsi cinsin kabul edici tavirlar icinde olmasi ve gencin begenmesi ergenin kendini degerli bir varlik
olarak algllamasina ve karsi cinsle daha guvenliiliskiler kurmasina yol acar.

Yasdaslarn ile esitlik ilkesine dayall sosyal iliski kurmakta basarili olamayan ¢cocuk ve genclerin
arkadaslar  tarafindan  kabul gérme konusunda sorunlar  olacaktir.  Arkadaslarinca  kabul
gbéremeyen cocuk, glvensiz, kirgin ve kuskun olur.

Arkadas grubunca itiime, arkadas olmayi istedigi akranlan tarafindan dislanma, genci fazlasiyla
Uzer. " ;

Gencin zeka seviyesi, okul basarisi, fiziksel goriniusu,
yetenekleri, duygusal olgunlugu da baskalarinca kabul
edilime-benimsenme derecesini etkilemektedir.

Grup tarafindan kabul gérme, gencin kendine olan
guvenini  pekistirir, arkadaslan  arasinda duygu ve
dUsUncelerini  rahatca dile getirebilir, baskalarinin
etkisinde daha az kalabilir.

Gencin belli bir alanda hUneri veya becerisinin olmasi
onun arkadaslannca daha kolay benimsenmesine yol
acar ve bdyle gencler arkadaslar arasinda sivrilebilir

Arkadaslarinca yeterince benimsenmeyenler, grubun
etkisinde daha kolay kalabilir Kendilerine gUvenleri
yeterince gelismemis gencler de arkadaslarinin
telkinine daha acik olurlar
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GRUBUN ERGEN UZERINDEKI ETKISi:
Baz 6grenme durumlarinda bireyin 6grenme istegini ve gucunu arttirdigr gézlenmistir

Ogrenilmis bir konunun grup icinde tekrar edilmesinin 8grenmede kolaylik yarattdi gérolmUstir

Sosyal Kolaylastirma olarak adlandinlan bu durum sinifin bazi 6grenme durumlarini kolaylastirdigini
gOstermektedir

Ayrica grup ortami rekabeti arttirmaktadir
Grubun insana en énemli etkilerinden birisi grup arzusuna uyumdur
Bir grupta gruptaki insanlarin bir drnek davranma egiliminde oldugu gozlenmistir

Herhangi bir grupta oldugu gibi, ergenlerin gruplarinda da Uyeler benzer davranislar gdsterirler Bu,
ortak tavir ve hareketlerde, giyimde, dinlenilen mUzigin t0rinde ve konusmada da gdzlenebilir

Her grubun kendine has bir sosyal havasi vardir

Ergenlerden olusan arkadas gruplarnnda,zamanla ve arkadaslik iliskilerinin - artmasi ile bUtinlUk
duygusu artabilir.

Bu gruplardaki birbirine bagliik bir bakima “biz” duygusunu ortaya cikarr ve bazen kendi

grubundan olmayan digerlerini “baskalar”olarak niteleyip, dislayabilir. Bu duygular gruplar arasi
zitlasmalarn ve catismalar dogurur

Bazi genc gruplan disanya kapal, kendi aralarinda iliski kuran, cogunlukla cevresini etkisi altinda
tutan bir-iki gencin én ayak oldugu gruplardir.

Grup liderlerinin saldirganca davranis sergilemesi ve suca egilimli olmasi durumunda gruptaki
gencler suc olusturacak davranislar sergileyebilirler

Ergenlik ddnemindeki birey, grubun etkisine her zamankinden daha aciktir

KiMLIK BUNALIMI
Ergenlik doneminde genc kisiligini olusturmaya calisir.

Bir kimlik kazanma sancisi ceker. Kendi ruh dUnyasini ingsa etmektedir. GordUgu yasadigi begendigi
bircok hatiranin geleceglndekl hayallerinin ve o anin kendisi Uzerindeki etkisiyle adeta bircok farkl
kisilik elbisesini giyer cikarr. Her giydigi elbiseden bir parcasi Uzerine
siner.

Genc en sonunda bu parcalarla anlamli bir bUtin olusturmaya calisir.
Yapmasi gereken bu sikintil, kasvetli, stresli ve firtinall dénemden
dogru rotayla dingin sulara kisiligini kazanarak cikmaktir.

Dogru rotay tespit edip dingin sulara cikmayi basarmasi icin cevap
. vermesi gereken cok dnemli sorular vardir.

Gencg; kendisini, varolusunu, varolusunun anlamini, hayatin amacini,
yasami ve 6lumu sorgular.

Bunlara kalbini tatmin edecek cevaplar arar. Kendisini, varolusunu borclu oldugu sebebi, kdinat,
kdinattaki dUzeni, kendisinin kainatla ve tUm sistemin kurucu&koruyucusu ile olan iligkilerini sorgular.
Eger tUm bu sorulara bir cevap bulabilirse ergenlik dénemindeki en bUyUk kriz basamagini asar
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Genc bu dénemi asmayi basarirsa fifratina uygun olan seyre

devam eder. 7

Kendisini, degerlerini, gUcli ve zayif yonlerini, ilkellerini,
amagclarnni belirler ve net bir sekilde istikametine devam eder.
Ve bu degisim kendisinde olumlu bir enerji ve sinerji olusturur

Bunu basaramayan genc ise biraz daha bocalar, fakat en

sonunda cevresinin beklentilerini géz 6nUne alarak bir yasam
tarzi secebilecegdi gibi tam tersi bir yon de alabilir

Ebeveynlerin rolU bu noktaya kadar cok énemlidir. EQer anne baba cocugun kendisini, varolussal
anlamini, k@inatla ve yaraticisiyla olan iliskilerini dogru anlamaya anlamlandirma ve surdirmede
rehberlik edebilirse cocuklannin  kendileri Uzerindeki en onemli haklarindan birini  daha
gerceklestirmis olurlar.

Ergenlik dénemindeki gencin bu firtinall dbnemden rotasini bularak cikmasi icin yapiimasi gereken
en énemli bir baska unsur ise dogru bir iletisim kurmak ve cocugu anlayip onun da ebeveyni
anlamasini saglamaktir.

iletisim Cahsmalan Genclik sorunlannin temelinde, aile icindeki iletisim problemleri vardir.

Anne-babanin guvenli durusu, cocuklarr icin saglikli rol ve model olmalari, gUzeli-iyiyi aile icerisinde
hep guclU bir sekilde temsil etmeleri gerekir.

Eger bir ebeveyn cocuguyla gucli ve guUvenli bir bag, sevgiye dayal iletisim kurmussa, gencin
arkadaslarin icinde toplum icinde endise edecedi bir sey yoktur.

CUNkU genc, ailesi ile olusturdugu gUclU bir sekilde kurulan guven bagi ile arkadaslan ve toplum
icerisinde gUvenli durusunu surdUrUr.

GuUvenli bag kuramayan, suclanmaktan, elestirimekten kaygr duyan gencler, anne ve babalarina
problemlerini anlatamazlar, aciklayamazlar, kacinrlar,
yalan soylerler.

Bu iletisim sorunun,en onemli sebebi anne-babanin
¢ocugu dinlememesidir.

Genc¢ dinlenmemesi  karsisinda,kendi icine kapanrr,
kendi kendine konusur.

Deger verilmedigini, dislandigini dGsunur

Bu durumda anne-baba o problemi ¢dézmek icin nasil
bir firsat bulabilirler ki

lletisimde altin kural; karsinizdaki kisiye kendisini degerli
hissettirrmektir

Bu kurall gerceklestrmek iyi bir dinleme becerisine

baghdir.

Anne ve babanin yaptidl ikinci bir hata da kendi aralarindaki problemleri cocuk Uzerinden
gidermeye calismalandir

Yetiskinler, cocugu kullanarak problemlerinin bir parcasi haline getiriyorlar
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Ornegin kocasindan ayrimak isteyen bir kadin, kocasiyla
yasadigl catismayi cocuklarina anlatirsa ben8
babanizdan ayrlacagim artik onunla yasayamam, sizleri
terk edecedim derse cocuk o yasta duygusal bunalimlar
yasar, travma gecirebilir

Cocuk bu durumda sucu kendisinde arar, yasananlari

Arkadaslarimla

Ailem beni ve benle dUsUnUp kavrayamaz.
dinlesin. dalga .
gecmesinler. Sosyal  sorunlarnn  temelinde, sokak  c¢cocuklarnin
\ \ olusmasinda, madde bagimlisi oimalarinin arkasinda hep
bu sagliksiz, patolojik aile dinamikleri yatmaktadir.
Bana ve Ayr oda Sosyal  sorunlar  sadece ekonomik  sebeplerle
isteklerime istiyorum ve
sayg! mekanima aciklanamaz.

gestetsinler. | KQIEHBSINLOL Bir cocugu dinlememenin ne boyutlara ulasabilecedini

\ '__“ gordUk. Cocuk ice kapaniyor, kapilar kapatiyor,

Banane sorunlaryla yalniz ve bas basa kaliyor.

yapacagimi : = S

sdylemesinler Alile destegdi olmadan bu sorunlar ¢cézllemez.
ve gocuk i = e 3 i
mbaralasi Bir anne babanin cocugun gelisim déneminde ona

\ yapmasinlar. \ yapacagdi en iyi yardim onu karsisina alip dinlemesidir.

Bir cocugun kendi sorunlarni anlatabilmesi o sorunlarin
cOzUMU icin cok 6nemli bir asamadir

Anne- baba her seferinde cocuklarina onlar icin yaptiklarini dne surGp, “ben senin icin saclarmi

sUpuUrge ettim”, “senin yaptigina bak deyip” hakaretler, olumsuz sézler sdylemesi yanlis bir yoldur.

Cocugun kendisini suclu hissetmesine yol acar. Sadece dinleseler énemsediklerini gosterseler,
gUven verseler o zaman o cocuklar anne babaya guvenle, sevgiyle, saygiyla yaklasirlar.

GUven olusursa en kicuk sorunlarinda bile ebeveynlerine gelip anlatacaklardir.
Fakat iletisim catismalar neticesinde aileden uzaklasiyorlar ve arkadas guruplarina yaklasiyorlar.

Her tOrl0 kdto aliskanligin temelinde bu sekilde aileden uzaklasma, gUveni huzuru arkadas
ortamlannda arama yatiyor

Ailede guUven ve huzurlu bir ortam olmazsa cocugun bu sekilde disariya yonelmesi, sikintisini
paylasacak baska ortamlar aramasi kacinilmaz oluyor.

Elbette ergen arkadaslanyla iletisim kuracak ancak ailesinden uzaklasmadan, aile baglarini
koparmadan Ustelik ailesinin onay verdigi arkadaslaryla iliski icersinde olmalidir.

Ruhsal hastaliklarda, iletisim ve davranis problemlerinin bir sebebidir.

Aile Uyelerinin birisinde gorUlen ruhsal sorun diger Uyeleri de olumsuz etkileyebilir.

Her ailede iletfisim gUclUkleri olabilir ama her aileyi kendi &zelinde degerlendirerek ancak kendi
teshisimizi koyabiliriz.

Ozellikle aile ici yasanan stres faktorlerini belirlemek dnemlidir. Aynca cocukta yasanan sorunlar,
organik ya da mental yetersizliklere bagli olabilir.

Bu da ciddi davranis bozukluklarina yol acabilir. Hiperaktivite, otizm, kisilik bozukluklar, anti sosyal
kisilik bozukluklar bunlarda ciddi birer etkendir.
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